
                                                                          

                                                                                                                                                                                                                        

 

 

Küche 

☐ Grillzange ☐ Besteck 
☐ Kochlöffel ☐ Pfannenwender 
☐ Spülschüssel ☐ Spülmittel 
☐ Bürste und Schwamm ☐ Dosenöffner 
☐ Feuerzeug ☐ Kaffeekocher oder sonstiges Kaffee 

Zubehör 
☐ Korkenzieher ☐ Küchenrolle, Abtrockentücher 
☐ Müllbeutel ☐ Nudelsieb 
☐ Salatschüssel ☐ scharfe Messer 
☐ Thermobecher, Thermosflasche ☐Töpfe, Pfannen 
☐ Aufbewahrungsdosen ☐ Schneidebretter 
☐ Geschirr, Gläser  

 

Essen und Trinken (37,2 kg) 
Um die zusätzliche Belastung des Wohnmobils zu vermeiden, empfiehlt es sich, auf dem Weg 
einzukaufen. Dadurch hast du in der Regel auch weniger Abfall, da du Obst und Gemüse frisch 
nach Bedarf auswählen kannst. Einige Basics, die du schon einpacken solltest: 

☐ Butter, Margarine ☐ Brot 
☐ Snacks für die Reise ☐ Gewürze: Salz, Pfeffer 
☐ Süßungsmittel: Zucker, Agavendicksaft ☐ Kaffeepulver oder Kaffeezubehör nach 

Belieben 
☐ Müsli, Aufstriche ☐ Essig & Öl 
☐ Getränke: Wasser, Säfte etc. ☐ Pasta, Reis 
☐ Dosentomaten, Bohnen o. ä. nach 
Belieben 

☐ Gas-Grill, Stahlschwamm für Grill 

 

Kleidung und Schuhe (24 kg) 
☐ Kleidung für die Dauer der Reise und nach 
Ausflugsziel 

☐ Badeschuhe 

☐ Bikini/Badehose ☐ Sonnenhut 
☐ Wanderschuhe pro Person, falls nötig ☐ leichte Rucksäcke, Taschen 
☐ Kleidung für den Abend, wenn es kühler 
wird 

☐ Schlafkleidung 

 

 

 

 

 

Reisepackliste 
für den Urlaub mit dem 



 

 

Sicherheit 
☐ Werkzeugkasten ☐ Erste-Hilfe-Kasten 
☐ Feuerlöscher ☐ Wagenheber, Ersatzreifen (wenn möglich) 
☐ Auffahrkeile ☐ Kabeltrommel, Adapter 
☐ Schnur ☐ Warntafel für Heckträger 
☐ Zurrgurte ☐ Rauch- und Gasmelder 
☐ Taschenlampe, Stirnlampe  

 

Bad/ Hygiene 
☐ Allzweckreiniger ☐ Reisewaschmittel 
☐ Sagrotan-Spray ☐ Sanitär-Zusatz 
☐ Erste-Hilfe-Set mit Pflaster, Verband, 
Wundsalbe, Mückenschutzmittel etc. 

☐ Flip-Flops für Sanitäranlagen 

☐ Fön ☐ Gesichtscreme 
☐ Bodylotion ☐ Haarbürste, Kamm, Haargummis 
☐ Handseife ☐ Shampoo, Duschgel 
☐ Toilettenpapier ☐ Taschentücher 
☐ Nagelset ☐ Parfüm 
☐ Make-up ☐ persönliche Medikamente 
☐ Sonnencreme und After Sun ☐ Zahnbürste, Zahnpaste, Zahnseide 
☐ Ausreichend Handtücher pro Person ☐ Desinfektionsmittel 

 

Dinge, die gern vergessen werden 
☐ (ausreichend) Decken und Kissen ☐ Bettbezug 
☐ Brille, Sonnenbrille ☐ Ladegeräte, Powerbank 
☐ Kamera ☐ Panzertape 
☐ Picknickdecke ☐ Regenschirm, Sonnenschirm, 

Strandmatten 
☐ Taschenlampe, Stirnlampe ☐ Brettspiele, Kartenspiele 
☐ Falls du Fahrräder dabeihast: 
Fahrradpumpe und -Flickzeug 

☐ Schnorchel und Taucherbrille 

☐ Campingstühle und Tisch ☐ Wäscheklammern und Leine 
☐ Ohrstöpsel ☐ Kopfhörer 

 

Reiseapotheke (Basics): 
Erkältungen  
☐ Augentropfen (gegen entzündete Augen 
bei Zugluft) 

☐ Nasenspray (auch fürs Handgepäck im 
Flugzeug) 

☐ Erkältungssalbe zum Einreiben ☐ (Kinder-)hustensaft 
☐ Nurofensaft bei Schmerzen und Fieber ☐ Lutschtabletten gegen Halsschmerzen 

 

 

 

 

 



 

 

Haut und Allergien 
☐ Mückenabwehrspray ☐ Kindersonnencreme 
☐ Zeckenpinzette ☐ Mückenstichheiler 
 
Magen-Darm 
☐ Mittel gegen Reiseübelkeit (z.B. Vomex) ☐ Durchfalltabletten oder Aktivkohle 
☐ Elektrolytlösung bei Flüssigkeitsverlust ☐ Wärmflasche oder Kirschkernkissen 
 
Kleine Verletzungen 
☐ Wund- und Heilsalbe ☐ Verschiedene Pflaster 
☐ Kompressen und Binden ☐ Desinfektionsspray 
☐ Einmalhandschuhe ☐ Pinzette und Nagelschere 
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